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温州市对国内重点地区来温返温人员健康管理措施
（截至 2022 年 3 月 27 日）

重点
标识

地区
14 天集中隔离医学观察

+
7 天居家健康观察

3天居家健康观察
+

11 天日常健康监测

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明
+

14 天日常健康监测

B
浙江省
温州市

龙湾区封控区（从 3 月 14 日起追溯） 龙湾区管控区（从 3 月 14 日起追溯） 龙湾区防范区（从 3 月 14 日起追溯）

B
浙江省
杭州市

上城区封控区（从 2 月 28 日起追溯），余杭区封
控区（从 3 月 6 日起追溯），萧山区封控区（从 3

月 6 日起追溯），钱塘区封控区（从 3 月 1 日起追
溯），临平区封控区，滨江区封控区（从 3 月 7 日
起追溯），西湖区封控区（从 3月 16 日起追溯），

桐庐县封控区（从 3 月 20 日起追溯），临安区封
控区（从 3 月 26 日起追溯）

上城区管控区（从 2 月 28 日起追溯），
余杭区管控区（从 3 月 6 日起追溯），
萧山区管控区（从 3 月 6 日起追溯），

钱塘区管控区（从 3 月 1 日起追溯），
临平区管控区，滨江区管控区（从 3月 7
日起追溯），西湖区管控区（从 3 月 16

日起追溯），桐庐县管控区（从 3 月 20
日起追溯），临安区管控区（从 3 月 26
日起追溯）

各防范区：实行 2+14；

除防范区外：实行“2次核酸检测（抵温 6
小时内和抵温后第三天各进行一次核酸检
测）+3 天日常健康监测”

B
浙江省
嘉兴市

嘉善县封控区，海宁市封控区（从 2 月 24 日起追
溯），平湖市封控区（从 3 月 7 日起追溯），嘉兴
港区封控区，南湖区封控区（从 3 月 11 日起追溯）

嘉善县管控区，海宁市管控区（从 2月

24 日起追溯），平湖市管控区（从 3月
7 日起追溯），嘉兴港区管控区，南湖区
管控区（从 3月 11 日起追溯）

嘉善县防范区（从 2 月 28 日起追溯），海宁

市防范区（从 3 月 4 日起追溯），嘉兴港区
防范区，南湖区防范区（从3月11日起追溯），
平湖市防范区（从 3 月 7 日起追溯）

B
浙江省
衢州市

开化县封控区（从 3 月 2 日 12 时起追溯），衢江

区封控区（从 3 月 6 日起追溯），柯城区封控区，
江山市封控区（从 3 月 11 日起追溯）

开化县管控区（从3月2日12时起追溯），

衢江区管控区（从 3 月 6 日起追溯），
柯城区管控区，江山市管控区（从 3月
11 日起追溯）

开化县防范区（从 3 月 2 日 12 时起追溯），

衢江区防范区（从 3 月 6 日起追溯），柯城
区防范区，江山市防范区（从 3 月 11 日起追
溯）

B
浙江省
湖州市

吴兴区封控区（从 3 月 6 日起追溯），德清县封控
区（从 3 月 9 日起追溯），南浔区封控区（从 3 月
10 日起追溯）

吴兴区管控区（从 3 月 6 日起追溯），
德清县管控区（从 3 月 9 日起追溯），
南浔区管控区（从 3 月 10 日起追溯）

吴兴区防范区（从 3 月 6 日起追溯），德清
县防范区（从 3 月 9 日起追溯），南浔镇防
范区（从 3 月 10 日起追溯）

B
浙江省
金华市

金东区封控区（从 3 月 6 日起追溯），兰溪市封控
区（从 3 月 23 日起追溯）

金东区管控区（从 3 月 6 日起追溯），
兰溪市管控区（从 3 月 23 日起追溯）

金东区防范区（从 3 月 6 日起追溯），兰溪
市防范区（从 3 月 23 日起追溯）

B
浙江省
宁波市

前湾新区封控区（从 3 月 11 日起追溯） 前湾新区管控区（从 3月 11 日起追溯） 前湾新区防范区（从 3月 11 日起追溯）

B
浙江省
舟山市

嵊泗县封控区（从 3 月 14 日起追溯） 嵊泗县管控区（从 3 月 14 日起追溯） 嵊泗县防范区（从 3 月 14 日起追溯）
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重点
标识

地区
14 天集中隔离医学观察

+
7 天居家健康观察

3天居家健康观察
+

11 天日常健康监测

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明
+

14 天日常健康监测

B
浙江省
丽水市

莲都区封控区（从 3 月 15 日起追溯） 莲都区管控区（从 3 月 15 日起追溯） 莲都区防范区（从 3 月 15 日起追溯）

B
浙江省
台州市

三门县封控区（从 3 月 20 日起追溯） 三门县管控区（从 3 月 20 日起追溯） 三门县防范区（从 3 月 20 日起追溯）

B 北京市
朝阳区：小红门（地区）乡肖村（从 3 月 8 日起追
溯），六里屯街道八里庄北里东社区（从 3 月 8 日
起追溯）

朝阳区（从 3月 8日起追溯）

海淀区中关村街道、清河街道、八里庄、海
淀街道、花园路街道；东城区和平里街道、

北新桥街道、安定门街道、龙潭街道、崇文
门外街道；顺义区空港街道、后沙峪镇；西
城区展览路街道、德胜街道；丰台区卢沟桥

乡、方庄镇、花乡；门头沟区永定镇；大兴
区亦庄镇、西红门镇（从 3月 15 日起追溯）

A 天津市

西青区：西营门街道、杨柳青镇；武清区：汊沽港

镇；滨海新区：天津临港经济区（从 2 月 22 日起
追溯），河北区：月牙河街道，光复道街道，静海
区：朝阳街道，东丽区：金钟街道，北辰区：天穆

镇（从 3 月 7 日起追溯）

西青区、武清区、滨海新区、南开区（从
2 月 22 日起追溯），河北区、东丽区、
静海区（从 3月 7日起追溯）

全域红桥区、宝坻区、北辰区（从 3月 20
日起追溯）

A 上海市 全域（从 3 月 7 日起追溯） —— ——

B
福建省
福州市

——
闽侯县甘蔗街道（从 3月 12 日起追溯），
仓山区盖山镇（从 3 月 13 日起追溯）

仓山区（从 3月 13 日起追溯）

B
福建省
厦门市

同安区五显镇，湖里区殿前街道，思明区莲前街道
（从 3 月 12 日起追溯）

思明区梧村街道（从 3月 12 日起追溯）
思明区、湖里区、同安区（从 3 月 12 日起追
溯）

A
福建省
泉州市

全域（从 3 月 12 日起追溯） —— ——

B
福建省
漳州市

龙文区碧湖街道、步文街道，芗城区新桥街道（从
3月 13 日起追溯）

龙文区（从 3月 13 日起追溯） 芗城区（从 3月 13 日起追溯）

A
福建省
莆田市

仙游县鲤城街道、鲤南镇、榜头镇、盖尾镇、大济
镇、枫亭镇、赖店镇、郊尾镇（从 3 月 13 日起追

溯）

仙游县（从 3月 13 日起追溯） ——
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重点
标识

地区
14 天集中隔离医学观察

+
7 天居家健康观察

3天居家健康观察
+

11 天日常健康监测

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明
+

14 天日常健康监测

B
福建省
宁德市

——
蕉城区蕉南街道、蕉北街道、城南镇（从
3 月 14 日起追溯）

——

B
江苏省
南京市

江宁区东山街道、秣陵街道，秦淮区洪武路街道、
朝天宫街道，栖霞区马群街道、尧化街道（从 3 月

8日起追溯）

江宁区、秦淮区、栖霞区（从 3月 8日

起追溯）
——

A
江苏省
常州市

钟楼区五星街道、荷花池街道，新北区薛家镇、奔
牛镇、三井街道，天宁区红梅街道、青龙街道，武

进区湖塘镇、牛塘镇、西湖街道（从 3 月 12 日起
追溯）

钟楼区、天宁区（从 3月 12 日起追溯） 全域（从 3 月 12 日起追溯）

B
江苏省
泰州市

靖江市（从 3 月 18 日起追溯） —— 姜堰区（从 3月 25 日起追溯）

B
江苏省

连云港市

海州区新东街道、洪门街道、南云台林场、新海街
道、浦东街道、朐阳街道、路南街道、新南街道、
花果山街道、园林村，（从 2 月 26 日起追溯）

海州区（从 2月 26 日起追溯） ——

B
河北省

石家庄市
—— 裕华区长江街道（从 2月 27 日起追溯） 裕华区（从 2月 27 日起追溯）

B
河北省
保定市

—— 涿州市（从 3月 3日起追溯） 莲池区、清苑区（从 3月 2日起追溯）

A
河北省
廊坊市

全域（从 3 月 2 日起追溯） —— ——

B
河北省
沧州市

运河区南环中路街道，青县（从 2 月 23 日起追溯） 运河区（从 2月 23 日起追溯） 新华区（从 2月 23 日起追溯）

A
河北省
唐山市

全域（从 3 月 15 日起追溯） —— ——

B
内蒙古

呼和浩特市
回民区通道街街道（从 2 月 1 日起追溯） 回民区（从 2月 1日起追溯） ——

B
内蒙古
通辽市

科尔沁左翼后旗吉尔嘎朗镇（从 3 月 6 日起追溯） 科尔沁左翼后旗（从 3月 6日起追溯） ——
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重点
标识

地区
14 天集中隔离医学观察

+
7 天居家健康观察

3天居家健康观察
+

11 天日常健康监测

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明
+

14 天日常健康监测

A
辽宁省
沈阳市

大东区前进街道、东站街道（从 3 月 4 日起追溯），

辽中区茨榆坨街道（从 3 月 12 日起追溯）

大东区（从 3月 4日起追溯），辽中区

（从 3 月 12 日起追溯），皇姑区、于洪
区（从 3月 20 日起追溯）

全域（从 3 月 4 日起追溯）

A
辽宁省
大连市

金普新区三十里堡街道、石河街道、光中街道、大
魏家镇、七顶山街道、海青岛街道，普兰店区太平

街道、丰荣街道（从 3 月 9 日起追溯）

金普新区（从 3 月 9 日起追溯） 普兰店区（从 3 月 9 日起追溯）

A
辽宁省
营口市

鲅鱼圈区芦屯镇、红海街道、海星街道、望海街道
（从 3 月 6 日起追溯）

鲅鱼圈区（从 3 月 6 日起追溯） ——

B
辽宁省
丹东市

东港市前阳镇（从 3 月 2 日起追溯） —— 东港市（从 3月 2日起追溯）

A 吉林省 —— 全域（从 3 月 2 日起追溯） ——

B
吉林省
长春市

全域（从 3 月 6 日起追溯） —— ——

B
吉林省
吉林市

全域（从 3 月 6 日起追溯） —— ——

B
吉林省延边朝

鲜族自治州
汪清县(从 2 月 15 日起追溯) —— ——

A
黑龙江省
哈尔滨市

道外区胜利街道、东原街道，道里区兆麟街道、新
华街道、斯大林街道，五常市拉林满族镇、八家子

乡、五常镇、营城子满族乡，南岗区七政街道，尚
志市亚布力镇（从 2 月 24 日起追溯）

道外区、道里区、五常市、南岗区、尚

志市（从 2 月 24 日起追溯）
——

B
黑龙江省
牡丹江市

—— —— 宁安市（从 2月 23 日起追溯）

B
黑龙江省
佳木斯市

—— 向阳区（从 2月 26 日起追溯） ——

B
黑龙江省
绥化市

—— —— 北林区（从 3月 20 日起追溯）

B
安徽省
铜陵市

铜官区铜官山区虚镇、义安区胥坝乡、郊区桥南街
道（从 3 月 8 日起追溯）

铜官区、郊区（从 3 月 8 日起追溯） 义安区（从 3月 8日起追溯）

B
安徽省

马鞍山市
当涂县黄池镇、含山县环峰镇、花山区桃源路街道

（从 3 月 10 日起追溯）
当涂县、花山区（从 3月 10 日起追溯） 全域（从 3 月 10 日起追溯）
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重点
标识

地区
14 天集中隔离医学观察

+
7 天居家健康观察

3天居家健康观察
+

11 天日常健康监测

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明
+

14 天日常健康监测

B
安徽省
芜湖市

—— 繁昌区（从 3月 23 日起追溯） ——

B
安徽省
淮南市

—— 凤台县（从 3月 19 日起追溯） ——

A
江西省
南昌市

全域（从 3 月 10 日起追溯） —— ——

A
山东省
青岛市

莱西市(从 2 月 25 日起追溯) 黄岛区、城阳区（从 2月 15 日起追溯） 全域（从 2 月 15 日起追溯）

B
山东省
威海市

经济技术开发区西苑街道，环翠区竹鸟街道、嵩山
街道、鲸园街道、孙家疃街道、环翠楼街道，威海

火炬高技术产业开发区田和街道、怡园街道（从 2
月 22 日起追溯）

威海经济技术开发区、环翠区、威海火

炬高技术产业开发区（从 2 月 22 日起追
溯）

全域（从 2 月 22 日起追溯）

B
山东省
淄博市

周村区，桓台县少海街道、张店区，淄川区，沂源
县（从 2 月 22 日起追溯）

高新区、桓台县（从 2月 22 日起追溯） 全域（从 2 月 22 日起追溯）

B
山东省
潍坊市

潍城区城关街道、北关街道（从 3 月 4 日起追溯） 潍城区（从 3月 4日起追溯） 全域（从 3 月 4 日起追溯）

B
山东省
烟台市

蓬莱区紫荆山街道，芝罘区世回尧街道、黄务街道
（从 2 月 26 日起追溯）

芝罘区、莱山区、蓬莱区（从 2 月 26 日
起追溯）

全域（从 2 月 26 日起追溯）

A
山东省
滨州市

阳信县翟王镇、金阳街道、洋湖乡，邹平市韩店镇、
黄山街道，惠民县孙武街道，博兴县曹王镇（从 3

月 8 日起追溯）

全域（从 3 月 8 日起追溯） ——

B
山东省
临沂市

蒙阴县（从 3 月 5 日起追溯） —— ——

B
河南省
焦作市

修武县王屯乡、郇封镇、城关镇、小营工贸区（从

3月 12 日起追溯）
修武县（从 3月 12 日起追溯） ——

B
河南省
周口市

太康县城关镇（从 3 月 15 日开始追溯） 太康县（从 3月 15 日开始追溯） ——

B
河南省
漯河市

临颍县新城街道、杜曲镇、台陈镇（从 3 月 16 日

开始追溯）
临颍县（从 3月 16 日开始追溯）

B
湖南省
长沙市

芙蓉区定王台街道、韭菜园街道、文艺路街道，天
心区大托铺街道（从 3 月 13 日起追溯）

——
芙蓉区、天心区、岳麓区（从 3 月 13 日起追
溯）
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B
湖南省
怀化市

鹤城区城中街道、城南街道（从 3 月 5 日起追溯） —— 鹤城区（从 3月 5日起追溯）

B
湖南省
邵阳市

新宁县金石镇（从 3 月 14 日起追溯） —— 新宁县（从 3月 14 日起追溯）

A
广东省
深圳市

罗湖区南湖街道（从 2 月 9 日起追溯），福田区园
岭街道、沙头街道、福保街道（从 2 月 26 日起追

溯）

全域（从 2 月 10 日起追溯） ——

A
广东省
东莞市

大朗镇、常平镇、松山湖高新技术产业开发区、中
堂镇（从 2 月 11 日起追溯）

全域（从 2 月 11 日起追溯） ——

B
广东省
茂名市

——
茂南区茂南开发区大名府、高山镇章福
村（从 3月 16 日起追溯）

茂南区茂南开发区、高山镇（从 3 月 16 日起
追溯）

B
广东省
汕尾市

—— ——
陆丰市、红海湾经济开发区（从 3 月 24 日起
追溯）

B
广西省
桂林市

—— —— 象山区（从 3月 16 日起追溯）

B
广西省
百色市

—— 那坡县（从 2月 22 日起追溯） ——

B
广西省
钦州市

钦南区沙埠镇，钦北区板城镇（从 3 月 6 日起追溯） 钦北区、钦南区（从 3月 6日起追溯） ——

B
广西省
柳州市

—— 柳江区（从 3月 4日起追溯） ——

B
广西省
崇左市

——
凭祥市、宁明县、大新县、龙州县（从 3
月 6日起追溯）

——

B
海南省
三亚市

—— 海棠区（从 2月 24 日起追溯） 全域（从 2 月 24 日起追溯）

B 重庆市
高新区：虎溪街道（从 3 月 4 日起追溯）

巴南区：花溪街道（从 3 月 4 日起追溯）
永川区：中山路街道（从 3 月 4 日起追溯）

——
高新区、巴南区、渝北区、永川区（从 3月

4 日起追溯）

B
云南省德宏傣族

景颇族自治州
瑞丽市勐卯镇、畹町镇（从 2 月 16 日起追溯）

芒市（从 2 月 4 日起追溯）、瑞丽市（从

2 月 16 日起追溯）
——

B
云南省红河哈尼

族彝族自治州

河口瑶族自治县河口镇、金平苗族瑶族傣族自治县

金水河镇（从 3 月 2 日起追溯）
——

金平苗族瑶族傣族自治县（从 3月 2日起追

溯）
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重点
标识

地区
14 天集中隔离医学观察

+
7 天居家健康观察

3天居家健康观察
+

11 天日常健康监测

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明
+

14 天日常健康监测

B
云南省文山壮族

苗族自治州
—— —— 麻栗坡县（从 3 月 21 日起追溯）

B
陕西省
西安市

未央区未央宫街道（从 3 月 1 日起追溯） —— 全域（从 3 月 1 日起追溯）

B
陕西省
宝鸡市

渭滨区石鼓镇、桥南街道、姜谭街道，高新区马营

镇，金台区中山西路街道、中山东路街道（从 3 月
1日起追溯）

金台区、渭滨区、陈仓区、高新区（从 3

月 1日起追溯）
——

B
陕西省
安康市

—— 紫阳县（从 3月 24 日起追溯） ——

B
陕西省
汉中市

略阳县（从 3 月 2 日起追溯） —— ——

B
陕西省
铜川市

耀州区小丘镇、咸丰路街道、正阳路街道（从 3 月
10 日起追溯）

耀州区（从 3月 10 日起追溯） ——

B
甘肃省
兰州市

永登县上川镇，七里河区秀川街道（从 3 月 11 日
起追溯）

永登县、七里河区（从 3 月 4 日起追溯） ——

B
甘肃省
天水市

—— 秦州区（从 3月 17 日起追溯） 全域（从 3 月 17 日起追溯）

注：
1.市外抵温返温人员抵温后须在 6小时内进行一次核酸检测，在核酸结果未出具前，不得前往公共场所活动。
2.对与已公布的阳性病例活动轨迹有交集人员，实施“14+7”健康管理措施。中高风险地区降为低风险地区时，尚处于健康管理状态的人员，待其所处阶段的健康

管理措施结束时，核酸检测为阴性的，可解除全程健康管理措施。
3.因乘坐飞机、动车、火车短时间途经当地机场、火（动）车站等交通场站的人员可视为“途经”，不按照交通场站所在区域执行相应管控措施。山东省来温返温
人员抵温后立即落实一次核酸检测工作。

4.对浙江省内封控区、管控区、防范区调整的管控口径如下，针对封控区和管控区：（1）原封控区调整为管控区的，“14+7”调整为“7天集中隔离观察+7 天日常
监测”。（2）原封控区、管控区调整为防范区的，“14+7”调整为“7天集中隔离观察+7 天日常监测”。若后续防范区解除，则原“7+7”执行完 7天集中隔离观
察后解除管控，当前处于 7天日常健康监测的开展一次核酸检测阴性后解除管控。（3）若封控区、管控区直接取消的，调整为 7天集中。针对防范区：原防范区降

为低风险区的，“3+11”自开始管控之日起 3 次核酸阴性后解除管控；“2+14”自降级后，做一次核酸阴性后解除管控。
5.重点涉疫地区标识为 A类，需对人员重点关注，第一时间排查管控到位。
6.来温货车司机按照温防办函〔2022〕29 号《关于建立健全过境货车司机疫情管控工作机制的通知》进行管理。针对“14+7”或“3+11”3 天居家阶段的货车司机，

29 号文件核酸检测和防疫码查验基础上，司机闭环管理，装卸货完成后立即闭环离温。


