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附件

疫情发生地入湘人员健康服务措施
（调整时间 2022 年3 月15 日）

漫出日期

（起）

漫出省（市、

自治区）

漫出市

（区、州）
漫出县（市、区）

漫出乡（镇、街道）、

社区（村）
调整健康服务措施 核酸检测

3 月 1 日

-6 日
上海市#

嘉定区、

宝山区、

松江区、

奉贤区、

闵行区、

青浦区、

金山区、

黄浦区、

徐汇区、

普陀区、

静安区、

杨浦区、

长宁区*、

虹口区*、

浦东新区

石泉路街道、九里亭街

道、宝安公路、徐家汇

街道、北站街道、沪东

新村街道、梅陇镇、金

山卫镇

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月7 日

以来
全市

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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3 月7 日

以来

广东省 深圳市#

福田区、南山区、宝

安区、罗湖区、龙岗

区、光明区、龙华区

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 1 日

-6 日

福田区、南山区、罗

湖区、龙岗区、宝安

区、龙华区、光明区

南湖街道、松岗街道、

燕罗街道、园岭街道、

香蜜湖街道、福田街道、

沙头街道、福保街道、南

山街道、桃源街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测
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2 月 24 日

广东省

广州市*

越秀区、白云区

越秀区流花街道、白云

区云城街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 8 日 海珠区 昌岗街道
7 天隔离医学观察
+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14
天各做 1 次核酸检测

近 14 天 东莞市
大朗镇、虎门镇、常

平镇

大朗镇全镇、虎门镇南

栅社区、常平镇漱旧村

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日 中山市* 沙溪镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 16 日

惠州市

惠东县

大岭街道
7 天隔离医学观察
+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14
天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 18 日 惠阳区

大亚湾区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日 揭阳市* 惠来县 溪西镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 7 日 阳江市* 江城区 城东街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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近 14 天

吉林省

吉林市# 全市
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

近 14 天 长春市# 全市
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 15 日

延边朝鲜

族自治州

珲春市

近海街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 18 日 延吉市
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 19 日 汪清县

大兴沟镇
7 天隔离医学观察
+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14
天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 3 日 敦化市 青沟子乡
7 天隔离医学观察
+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14
天各做 1 次核酸检测

3 月 3 日 四平市#
伊通满族自治县、梨

树县*
大孤山镇

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 3 日
梅河口市

*
梅河口县 解放街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日

松原市*

长岭县 大兴镇
7 天隔离医学观察
+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14
天各做 1 次核酸检测

3 月 7 日 宁江区 民主街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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2 月 15 日

山东省

青岛市

黄岛区 九龙江路
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

市北区 水清沟街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 18 日

青岛市#

莱西市
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

市南区、即墨区*
市南区八大湖街道、即

墨区北安街道*

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 3 日 胶州市* 少海北路
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 27 日 李沧区*

黑龙江中路
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域*（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 21 日 威海市

火炬高技术产业开

发区、环翠区、文登

区、经济技术开发

区、荣成市

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测
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2 月 21 日

山东省

烟台市#
莱阳市、芝罘区 、

蓬莱区

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 2 日 日照市* 莒县 岳家村社区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 4 日 德州市* 禹城市、平原县
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日

淄博市*

桓台县、文昌湖区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 3 日 周村区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日 潍坊市* 潍城区、寿光市
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 8 日

滨州市*

滨城区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 26 日 邹平市

好生街道史营村
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日 聊城市* 高唐县
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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2 月 19 日

江苏省

连云港市

#

海州区、灌云县、东

海县、连云区、连云

港开发区、灌南县

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 25 日 南通市 启东市 汇龙镇、惠萍镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 27 日

常州市*

钟楼区*

钟楼区北港街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 12 日 新北区*、天宁区*
新北区薛家镇、天宁区

红梅街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 1 日 徐州市 睢宁县 睢城街道周楼社区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 3 日 宿迁市* 宿城区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日 南京市* 江宁区 同夏北路
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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3 月 7 日

江苏省

扬州市* 经济技术开发区 施桥镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 10 月 泰州市* 泰兴市 济川街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 25 日

浙江省

湖州市*

吴兴区 织里镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 3 日 德清县 乾元镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 1 日

杭州市#

滨江区 浦沿街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 19 日 上城区

望江街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 3 日 余杭区*
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日 临平区* 笕桥街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日 萧山区* 蜀山街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测



13

2 月 28 日

浙江省

嘉兴市* 嘉善县

惠民街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 2 日

衢州市*

开化县 芹阳办事处
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 27 日 衢江区 廿里镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 13 日

黑龙江省

牡丹江市 绥芬河市
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 24 日
哈尔滨市

#

道外区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

道里区*、松北区*、

五常市*、宾县*

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日

辽宁省

沈阳市*
沈河区、大东区、平

区、浑南区

沈河区北站街道、朱剪

炉街道；大东区东站街

道、二台子街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 2 日 丹东市 东港市 前阳镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 7 日 阜新市* 海州区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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2 月 9 日

广西壮族自

治区

防城港市

防城区、东兴市
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区
14 天自我健康监测

第 1、7、14 天各做 1

次核酸检测

2 月 18 日 百色市 那坡县

平孟镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 10 日 柳州市* 柳江区 拉堡镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 20 日 崇左市#
凭祥市、大新县*、

龙州县*、宁明县*
凭祥市北大路

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 27 日 钦州市* 钦南区、钦北区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 21 日 云南省 昆明市#
呈贡区、盘龙区*、

官渡区*

雨花路
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测
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2 月 2 日

云南省

红河哈尼

族彝族自

治州

河口县
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

1 月 29 日

德宏傣族

景颇族自

治州

瑞丽市

勐卯镇、畹町镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 14 日 盈江县
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 15 日 陇川县

章凤镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 9 日 临沧市

镇康县、耿马傣族佤

族自治县

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测
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2 月 1 日

内蒙古自治

区

呼伦贝尔

市
满洲里市

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 1 日
呼和浩特

市

玉泉区、赛罕区、新城

区、土默特左旗、武

川县、回民区、和林

格尔县

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 7 日
阿拉善盟

*

高新区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 27 日 阿拉善左旗 温都尔勒图镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 15 日

福建省#

漳州市 漳州台商投资区

角美镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、2、3、7、14 天

各做 1 次核酸检测

2 月 27 日

泉州市*

丰泽区
丰泽街道、田安北路、

东美社区

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 27 日 晋江市 池店镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 10 日 厦门市* 海沧区 新阳街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测



17

近 14 天 天津市#

东丽区、

北辰区、

西青区*、

武清区*、

河西区*、

南开区*、

红桥区*、

津南区*、

河东区*、

滨海新

区、

双港镇、西营门街、精

武镇

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 10 日 湖北省# 咸宁市* 嘉鱼县
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日 山西省 运城市 临猗县 仁和苑
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 8 日 海南省*
黎族苗族

自治县
百花岭

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 17 日 河北省# 邢台市 清河县

龙江街、顺城路、南堤

村*、葛仙庄镇*、谢炉

镇*、坝营镇*

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测
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2 月 21 日

河北省#

石家庄市

桥西区、新华区 维明街道、革新街街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 3 日 保定市 北市区、清苑区
七一东路、张登镇北和

庄村

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 22 日 廊坊市*
安次区、霸州市、广

阳区、开发区

安次区东沽港镇；霸州

市扬芬港镇、裕华街道；

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

2 月 22 日 沧州市*

运河区、沧县、新华

区、河间区、青县、
肃宁县

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 20 日

甘肃省

兰州市＊

兰州新区、城关区、

七里河区、红古区、

榆中县、安宁区

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他县区（非高中风

险区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日 酒泉市* 金塔县 东坝镇渠东村
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 5 日
临夏回族

自治州*
康乐县 八丹乡

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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3 月 5 日

甘肃省

天水市 秦州区 七里墩
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 20 日 白银市* 景泰县 上沙沃镇
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 1 日

陕西省

西安市#

新城区、碑林区、未

央区*、雁塔区*、高

新区*、灞桥区*、莲

湖区*、西咸新区*、

曲江池东路、雅居乐社

区、万科社区、红庙坡

街道、中山门街道、西

一路街道、长乐中路街

道、文艺路街道、长安

路街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 8 日 咸阳市* 杨凌区*
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 2 日 宝鸡市*

渭滨区、金台区*
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

岐山县、陈仓区、凤

翔县、陇县*

岐山县凤鸣镇、陈仓区

千河镇、凤翔区柳林镇、

陇县东风镇、

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、2、3、7、14 天

各做 1 次核酸检测

3 月 2 日 汉中市* 略阳县*
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测



20

2 月 20 日

北京市#

朝阳区#、

海淀区#

豆各庄乡、酒仙桥街道

*、崔各庄乡*、双井街

道*、小红门乡*、黑庄

户乡*、十八里店乡*、

东湖街道*、麦子店街道

*、中关村街道、清河街

道、西三旗街道、海淀

街道*、花园路街道*

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 5 日 大兴区* 西红门瑞镇、亦庄镇
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 5 日
门头沟区

*
永定镇

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 5 日 顺义区* 空港街道
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日

安徽省*

安庆市 迎江区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 8 日 宿州市 埇桥区 三里湾街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 11 日 滁州市 南谯区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测
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2 月 25 日

重庆市*

沙坪坝区

*
覃家岗街道

7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

2 月 22 日 巴南区*

花溪街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

其他区域（非高中风险

区、封控管控区）

7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 4 日 河南省* 濮阳市 华龙区、清丰县
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 6 日 青海省* 西宁市 城北区
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 7 日 贵州省* 遵义市 务川县 大坪街道
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

3 月 11 日

江西省*

南昌市 高新区
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 9 日 上饶市 广信区
7 天居家健康监测

+7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做

1 次核酸检测

3 月 12 日 赣州市 石城县* 琴江镇*
7 天隔离医学观察

+7 天居家健康监测

第 1、2、3、7、10、14

天各做 1 次核酸检测

备注：

1.正在居家隔离且确有需要前往外省的人员（除密接、次密接、轨迹交集等高风险人员、高中风险区、封控管控区人员），在满
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足 7 天 3 检核酸阴性且防疫健康监测无异常的条件下，可基于风险评估，要求其做好防护的情况下，改码前往外省，其他同住人员要

继续健康监测。正在居家健康监测者（除密接、次密接、轨迹交集等高风险人员、高中风险区、封控管控区人员），在满足 3 天2 检

核酸阴性且防疫健康监测无异常的条件下，可基于风险评估，在要求其做好防护的情况下，改码前往外省，其他同住人员要继续健康

监测。

2.有本土病例报告省份的其他地区来（返）湘人员，入湘须查验 48 小时核酸检测阴性证明，并在落地后 24 小时之内再进行 1 次

核酸检测。

3.表格中“＊”代表新增项，标注“＃”代表修改项。

4.上述地区入湘人员的健康服务措施即日起生效，失效日期不再另行通知。在疫情发生地所在市州、县区疫情形势发生变化或已

无中高风险地区、封控管控区时，各地可根据疫情形势变化自行调整健康服务措施。


