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温州市对国内重点地区来温返温人员
健康管理措施

（截至 2022 年 3 月 16 日）

中、高风险地区或参照中、高风险地区管理

（14 天集中隔离医学观察+7 天居家健康观察）

广 东

深圳市：罗湖区南湖街道（从 2 月 9日起追溯），南山区南

山街道、桃源街道（从 2 月 10 日起追溯），宝安区松岗街

道、燕罗街道（从 2 月 20 日起追溯），福田区园岭街道、

香蜜湖街道、福田街道、沙头街道、福保街道（从 2 月 26
日起追溯）

东莞市：大朗镇、虎门镇、常平镇、松山湖高新技术产业开

发区（从 2月 11 日起追溯）

黑龙江

牡丹江市：绥芬河市（从 2月 13 日起追溯）

黑河市：爱辉区花园街道（从 2月 15 日起追溯）

哈尔滨市：道外区大有坊街道，胜利街道，道里区兆麟街道、

新华街道、斯大林街道，五常市拉林满族镇（从 2 月 24 日

起追溯）

广 西
防城港市：防城区那良镇（从 2 月 9日起追溯）、东兴市东

兴镇（从 2月 11 日起追溯）

江 苏

连云港市：海州区新东街道、洪门街道、南云台林场、新海

街道、浦东街道、朐阳街道、路南街道、新南街道、海州经

济开发区、幸福路街道、浦西街道、花果山街道、园林村，

连云区墟沟街道、中云街道，灌云县南岗镇，连云港经济技

术开发区（从 2 月 26 日起追溯）

常州市：钟楼区五星街道，新北区薛家镇，天宁区红梅街道

（从 3月 12 日起追溯）

宿迁市：宿城区龙河镇（从 3 月 3日起追溯）

内蒙古

呼和浩特市：玉泉区石东路街道、西菜园街道，赛罕区昭乌

达路街道、榆林镇，新城区成吉思汗街道、东风路街道、中

山东路街道，回民区环河街街道、钢铁路街道、新华西路街

道，呼和浩特经济技术开发区金川区、呼和浩特出口加工区

（从 2月 1 日起追溯）

呼伦贝尔市：满洲里市东山街道、兴华街道、北区街道（从

2 月 20 日起追溯）
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云 南

临沧市：镇康县（从 2 月 9 日起追溯）、耿马傣族佤族自治
县孟定镇（从 2 月 22 日起追溯）
德宏傣族景颇族自治州：瑞丽市勐卯镇、畹町镇（从 2月 16
日起追溯）
昆明市：盘龙区联盟街道，呈贡区雨花街道（从 2 月 28 日
起追溯）

天 津

西青区：精武镇、西营门街道（从 2 月 22 日起追溯）
河西区：天塔街道（从 2月 22 日起追溯）
津南区：双港镇（从 2 月 22 日起追溯）
武清区：汊沽港镇（从 2月 22 日起追溯）
滨海新区：天津临港经济区（从 2月 22 日起追溯）

上 海

普陀区：石泉街道宁强路 33号石泉社区文化活动中心（从 2
月 15 日起追溯）
松江区：九里亭街道永辉超市沪亭北路店（从 2 月 16 日起
追溯）
嘉定区：马陆镇宝安公路 3705 弄 1 号、嘉定工业区娄塘路
760 弄（从 2 月 16 日起追溯）
徐汇区：徐家汇街道漕溪北路 1200 号，上海市第六人民医
院（从 2 月 21 日起追溯）
静安区：北站街道河南北路 233 号（从 2 月 21 日起追溯）
浦东新区：沪东新村街道长岛路 281 号（从 2 月 21 日起追
溯）
闵行区：梅陇镇虹梅南路 1578 号（从 2 月 21 日起追溯）
金山区：金山卫镇学府路 1811 弄（从 2 月 21 日起追溯）
黄浦区：打浦桥街道局门后路 9号（从 2月 21 日起追溯）

吉 林

延边朝鲜族自治州：珲春市、汪清县汪清镇、大兴沟镇(从 2
月 15 日起追溯)
长春市、吉林市（从 3 月 6日起追溯）

山 东

青岛市：黄岛区薛家岛街道（从 2 月 15 日起追溯），莱西
市(从 2月 25 日起追溯)
威海市：经济技术开发区西苑街道，环翠区竹鸟街道、嵩山
街道、鲸园街道、孙家疃街道、环翠楼街道，威海火炬高技
术产业开发区田和街道、怡园街道（从 2月 22 日起追溯）
淄博市：周村区，桓台县荆家镇、少海街道、果里镇，文昌
湖区萌水镇，张店区，淄川区，沂源县（从 2 月 22 日起追
溯）
德州市：禹城市十里望镇（从 2月 25 日起追溯）
潍坊市：潍城区城关街道（从 3月 4 日起追溯）
烟台市：蓬莱区紫荆山街道（从 2月 26 日起追溯）
滨州市：阳信县翟王镇（从 3 月 8日起追溯）
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河 北

邢台市：清河县葛仙庄镇（从 2月 16 日起追溯）
沧州市：运河区南环中路街道，青县（从 2 月 23 日起追溯）
廊坊市：安次区葛渔城镇、东沽港镇，广阳区，三河市（从
3 月 2 日起追溯）

浙 江

温州市：苍南县灵溪镇封控区（从 2 月 22 日起追溯），鹿
城区封控区（从 3月 2 日起追溯），龙湾区封控区、管控区
（从 3月 14 日起追溯）
杭州市：上城区封控区、管控区（从 2 月 28 日起追溯），
余杭区（从 3月 6 日起追溯），萧山区封控区、管控区（从
3 月 6 日起追溯），钱塘区封控区、管控区（从 3 月 1 日起
追溯）
嘉兴市：嘉善县封控区、管控区，海宁市封控区、管控区（从
2 月 24 日起追溯），平湖市（从 3月 7 日起追溯）
衢州市：开化县封控区、管控区（从 3月 2 日 12 时起追溯），
衢江区廿里镇（从 3月 6日起追溯）
湖州市：吴兴区封控区、管控区（从 3 月 6日起追溯），德
清县封控区、管控区（从 3 月 9 日起追溯），南浔区封控区、
管控区（从 3月 10 日起追溯）
金华市：金东区东孝街道（从 3月 6 日起追溯）
宁波市：前湾新区封控区、管控区（从 3月 11 日起追溯）

甘 肃
兰州市：兰州新区秦川镇（从 2月 20 日起追溯）

白银市：景泰县上沙沃镇（从 2月 26 日起追溯）

辽 宁 丹东市：东港市前阳镇（从 3 月 2日起追溯）

陕 西

西安市：曲江新区，新城区，碑林区，莲湖区红庙坡街道（从

3 月 1 日起追溯）

宝鸡市：渭滨区桥南街道、金台区东风路街道（从 3 月 1 日

起追溯）

汉中市：略阳县（从 3 月 2日起追溯）

河 南
濮阳市：华龙区中原油田街道、胜利路街道、孟轲乡，清丰

县大流乡（从 3 月 4日起追溯）

重 庆

高新区：虎溪街道（从 3月 4 日起追溯）

巴南区：花溪街道（从 3月 4 日起追溯）

永川区：中山路街道（从 3月 4日起追溯）

福 建 泉州市：丰泽区（从 2 月 27 日起追溯）

5 天居家健康观察+5 天日常健康监测

浙 江 杭州市（从 3月 7日起追溯）

上 海 全域（从 3月 7 日起追溯）
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3 天居家健康观察+11 天日常健康监测

云 南
德宏傣族景颇族自治州：芒市（从 2 月 4日起追溯）

临沧市：耿马傣族佤族自治县（从 2 月 22 日起追溯）

江 苏
连云港市：海州区、连云区、灌云县（从 2 月 26 日起追溯）

南京市：江宁区秣陵街道（从 3月 8 日起追溯）

山 西 晋中市：太谷区（从 2 月 13 日起追溯）

广 西
防城港市：防城区（从 2月 9 日起追溯）

百色市：那坡县平孟镇（从 2 月 22 日起追溯）

广 东

东莞市（从 2月 11 日起追溯）

深圳市（从 2月 10 日起追溯）

惠州市：惠东县大岭街道（从 2月 23 日起追溯）

中山市：坦洲镇（从 2 月 24 日起追溯）

海 南 三亚市：海棠区（从 2 月 24 日起追溯）

黑龙江
佳木斯市：向阳区（从 2月 26 日起追溯）

哈尔滨市：道外区、道里区、五常市（从 2 月 24 日起追溯）

山 东

青岛市：黄岛区、城阳区（从 2月 15 日起追溯）

烟台市：芝罘区、莱山区、蓬莱区（从 2月 26 日起追溯）

威海市：威海经济技术开发区、环翠区、威海火炬高技术产

业开发区（从 2 月 22 日起追溯）

淄博市：张店区、高新区、桓台县、文昌湖区（从 2 月 22

日起追溯）

德州市：禹城市、平原县（从 2月 25 日起追溯）

潍坊市：潍城区（从 3 月 4日起追溯）

滨州市：滨城区（从 3 月 8日起追溯）

河 北

邢台市：清河县（从 2 月 16 日起追溯）

石家庄：裕华区长江街道（从 2月 27 日起追溯）

保定市：涿州市（从 3 月 3日起追溯）

廊坊市（从 3月 2日起追溯）

吉 林 全域（从 3月 6 日起追溯）

陕 西
宝鸡市：金台区、渭滨区、陈仓区、高新区（从 3 月 1日起

追溯）

内蒙古
呼和浩特市：新城区、赛罕区、土默特左旗、回民区、玉

泉区（从 2月 1 日起追溯）
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浙 江
衢州市：衢江区（从 3 月 6日起追溯）

金华市：金东区（从 3 月 6日起追溯）

福 建

泉州市（从 2月 27 日起追溯）

厦门市：同安区五显镇（从 3 月 13 日起追溯），思明区梧

村街道（从 3月 12 日起追溯）

安 徽
铜陵市：铜官区铜官山区（从 3月 8 日起追溯）

马鞍山市：当涂县、花山区（从 3月 10 日起追溯）

核验 2 天（48 小时）内核酸检测阴性证明+14 天日常健康监测

广 西 防城港市（从 2 月 9日起追溯）

广 东

广州市（从 2月 14 日起追溯）

珠海市：高新区（从 2 月 12 日起追溯）

揭阳市：普宁县（从 2 月 17 日起追溯）

惠州市：惠东县、大亚湾区（从 2月 23 日起追溯）

山 东

烟台市（从 2月 26 日起追溯），青岛市（从 2 月 15 日起追

溯），威海市（从 2月 22 日起追溯），淄博市（从 2 月 22

日起追溯），德州市（从 2月 25 日起追溯），潍坊市（从 3

月 4日起追溯），滨州市（从 3月 8 日起追溯）

云 南

临沧市（从 2月 9日起追溯）

瑞丽市（从 2月 16 日起追溯）

昆明市：呈贡区、盘龙区（从 2月 28 日起追溯）

内蒙古
巴彦淖尔市：乌拉特前旗（从 2月 12 日起追溯）

呼伦贝尔市：满洲里市（从 2 月 20 日起追溯）

黑龙江
黑河市：爱辉区（从 2 月 15 日起追溯）

牡丹江市：宁安市（从 2月 23 日起追溯）

海 南 三亚市（从 2月 24 日起追溯）

浙 江

嘉兴市：嘉善县防范区（从 2 月 28 日起追溯），海宁市防

范区（从 3月 4 日起追溯）

湖州市：吴兴区防范区（从 3 月 6日起追溯），德清县防范

区（从 3 月 9日起追溯），南浔镇（从 3月 10 日起追溯）

衢州市（从 3月 6日起追溯）
宁波市：前湾新区防范区（从 3月 11 日起追溯）
温州市：龙湾区防范区（从 3 月 14 日起追溯）

河 北

保定市：莲池区、清苑区（从 3月 2 日起追溯）

石家庄：裕华区（从 2 月 27 日起追溯）

沧州市：运河区、新华区（从 2月 23 日起追溯）

廊坊市：霸州市、河间市、安次区（从 3月 2日起追溯）
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陕 西 西安市（从 3月 1日起追溯）

甘 肃
兰州市：兰州新区秦川园区（从 2月 20 日起追溯）

白银市：景泰县（从 2 月 26 日起追溯）

天 津
西青区、河西区、津南区、武清区、滨海新区（从 2 月 22

日起追溯）

北 京

朝阳区：豆各庄镇（从 2 月 22 日起追溯），双井街道、建

外街道、小红门乡、香河园街道、十八里店镇、黑庄户乡、

劲松街道（从 3 月 8日起追溯）

海淀区：中关村街道、清河街道（从 2 月 22 日起追溯），

八里庄、海淀街道（从 3月 8 日起追溯）

东城区：和平里街道（从 3月 8日起追溯）

顺义区：空港街道、后沙峪镇（从 3 月 8日起追溯）

山 西 运城市：临猗县（从 3 月 5日起追溯）

辽 宁
沈阳市：沈河区、大东区（从 3月 4 日起追溯）

丹东市：东港市（从 3 月 2日起追溯）

河 南 濮阳市：华龙区、清丰县（从 3月 4 日起追溯）

重 庆 高新区、巴南区、渝北区、永川区（从 3月 4日起追溯）

江 苏

南京市：江宁区（从 3 月 8日起追溯）

常州市（从 3月 12 日起追溯）

宿迁市：宿城区（从 3 月 3日起追溯）

安 徽
铜陵市：铜官区、义安区、郊区（从 3月 8 日起追溯）

马鞍山市（从 3 月 10 日起追溯）

抵温 6 小时内进行一次核酸检测

市外来温返温（返乡）人员（从 3 月 14 日起执行）

注：对与已公布的阳性病例活动轨迹有交集人员，实施“14+7”健康

管理措施。中高风险地区降为低风险地区时，尚处于健康管理状态的

人员，待其所处阶段的健康管理措施结束时，核酸检测为阴性的，可

解除全程健康管理措施。因乘坐飞机、动车、火车短时间途经当地机

场、火（动）车站等交通广场站的人员可视为“途经”，不按照交通

场站所在区域执行相应管控措施。山东省来温返温人员抵温后立即落

实一次核酸检测工作。

对浙江省内封控区、管控区、防范区调整的管控口径如下，针对封控

区和管控区：（1）原封控区调整为管控区的，继续执行相应政策。（2）
原封控区、管控区调整为防范区的，“14+7”调整为“7天集中隔离观

察+7 天日常监测”。若后续防范区解除，则原“7+7”执行完 7 天集中
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隔离观察后解除管控，当前处于 7 天日常健康监测的开展一次核酸检

测阴性后解除管控。（3）若封控区、管控区直接取消的，调整为 7天

集中。针对防范区：原防范区降为低风险区的，“3+11”自开始管控

之日起 3 次核酸阴性后解除管控；“2+14”自降级后，做一次核酸阴

性后解除管控。

“5+5”期间严格执行第 1、2、5、10 天各做一次核酸检测。市外入温

返温的人员，落地 6 小时内必须完成一次核酸检测，在核酸结果未出

具前，不得前往公共场所活动。


