
承诺书

姓 名 ： __________ ， 身 份 证 号 码

________________，手机号_______，本人_____年_____月

_____日（含）乘坐_____（飞机/火车/汽车等）途经风险管

控地区（详见附件），但未停留超过 24 小时，无该地旅居史，

特此承诺，如不属实愿意承担相应法律责任。

承诺人：

日 期：
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海南省风险管控地区：

根据海南省新型冠状病毒肺炎疫情防控工作指挥部通知：

一、所有抵琼旅客在机场进港时均需查海南健康码、行程卡并测温。请各位旅客提

前申领海南健康码。

所有来琼人员在入琼口岸通过查验国家一体化政务服务平台防疫健康信息码或海南健康

码甄别，扫码以后登录手机号验证“行程卡”，手机显示绿码且行程卡提示未到访过风险区

或涉疫区（或其他类似描述）可直接通行。行程卡提示到访过风险地区所在城市或涉疫区（或

其他类似描述），则由现场工作人员予以询问甄别，到访过风险区或涉疫区的按要求落实管

控措施。无手机、无智能手机和由于其他原因无法扫码的来琼人员，登记身份和 21 天内行

程情况，签署纸质《健康声明》。

二、全国高风险区 13 个、中风险区 40 个（具体详见下表)

1.14 天内有旅居史人员，在入琼口岸集中隔离 14 天，并于第 1 天和第 13 天分别采样进

行免费核酸检测。

2.隔离期满核酸检测阴性后，再进行 7 天的居家健康监测，结束时再进行 1 次免费核酸

检测。一旦出现发热、咳嗽等症状及时就医，并主动告知医生近期的旅居史。

3.未在风险地区滞留超过 24 小时以上，从其他地区到风险地区转乘飞机、轮渡、火车等

入琼人员，在到达目的地前，签署旅居史承诺书，抵琼后凭承诺书正常通行。

三、涉疫区管控措施（16 个）

对涉疫区来琼返琼人员实行远端防控。凡计划从涉疫区入琼的人员和 14 天（离开涉疫区

之日算起）内有涉疫区旅居史的来琼返琼人员，凭 48 小时内 2 次（间隔≥24 小时）核酸检

测阴性报告办理登机（车、船）手续。未在风险地区滞留超过 24 小时以上，从其他地区到风

险地区转乘飞机、轮渡、火车等入琼人员，在到达目的地前，签署旅居史承诺书，抵琼后凭

承诺书正常通行。

一、关于 48 小时内 2 次核酸检测阴性报告的查验标准。

（一）48 小时的截止时间计算以计划起飞（发车、启航）时间为准。

（二）核酸检测时间以采样时间为准。如无法确定采样时间，则以核酸检测结果报告时

间往前推 6 个小时为准。

（三）关于 2 次核酸检测阴性报告时间间隔≥24 小时。如 2 次核酸检测时间间隔超过 20

小时，未超过 24 小时，须抵琼后在关口免费做 1 次核酸检测，采样后即可离开。2 次核酸检

测时间间隔小于 20 小时的，不予以办理登机（车、船）手续。

（四）如核酸检测报告仅有日期，没有具体采样时间，可凭计划起飞（发车、启航）前

2 天的核酸检测阴性报告登机，抵琼后关口再免费开展 1 次核酸检测，采样后即可离开。例

如：航班起飞日期为 10 月 3 日，凭 10 月 1 日及 2 日核酸检测阴性报告登机。
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二、因旅居地区被确认为涉疫区未满 48 小时，而未能提供 48 小时 2 次核酸检测阴性报

告的来琼返琼人员，按以下要求实施防控措施。

（一）仅能提供 48 小时内 1 次核酸检测阴性报告的，抵琼后第一时间集中采样，免费

进行 1 次核酸检测。采样后集中等待结果，阴性放行，落实自我健康监测至 14 天。

（二）未能提供 48 小时内核酸检测阴性报告的，抵琼后在关口集中采样，免费进行 1

次核酸检测。集中等待结果，阴性放行。间隔 24 小时后，须再开展 1 次核酸检测，结果未

出前居家（酒店等住宿场所）等待，结果仍为阴性的，落实自我健康监测至 14 天。

三、涉疫区来琼返琼 3 岁以下（含）婴幼儿无 48 小时 2 次核酸检测阴性报告的，以其

同行监护人核酸检测阴性报告为准。

四、航班经停、中转涉疫区的来琼返琼人员，按以下要求实施防控措施。

（一）购票时航程提示航班有“经停”点，且经停机场所在城市（一般指地级市）为涉

疫区城市，则从航班始发站登机的可正常通行，无需核酸报告。

（二）购票时航程提示“中转”：即需换乘中转航班，如换乘属于涉疫区的航班抵琼，

按涉疫区航班入琼管控政策，须持 48 小时 2 次（间隔≥24 小时）核酸检测阴性报告办理乘

机手续。

五、涉疫区航班旅客或 14 天内有涉疫区旅居史来琼返琼人员，因天气等不可抗力原因导

致航班延误，按以下要求实施防控措施。

（一）航班延误未超过 12 小时且未离开机场的来琼返琼人员，可凭原有 48 小时 2 次（间

隔≥24 小时）核酸检测阴性报告通行。

（二）航班延误超过 12 小时但未离开机场的来琼返琼人员，抵琼后免费进行 1 次核酸

检测，采样后即可离开。

（三）如果航班延误时间超过 12 小时，且来琼返琼人员离开机场进入涉疫区市内，需严

格执行 48 小时 2 次（间隔≥24 小时）核酸阴性报告通行。

六、离琼前往涉疫区 48 小时内返琼人员，需在省外进行 1 次核酸检测，凭核酸检测阴

性报告办理登机（车、船）手续。抵琼后在关口再免费做 1 次核酸检测，采样后即可离开。

七、涉疫区名单以海南省新冠肺炎疫情防控工作指挥部发布为准（一般指出现核酸检测

结果阳性人员的地级市）。例如：省指挥部发布北京市某某区为涉疫区，则 14 天内有上述区

域旅居史轨迹人员，按涉疫区管控，并非整个北京市全域纳入管控。

八、鉴于全国各地疫情形势发展，经市指挥部驻点组研究，防疫政策调整如下:

（1）2022 年 1 月 11 日至 3 月 15 日期间，所有来琼返琼人员凭 48 小时一次核酸阴性

证明入岛。无核酸检测阴性证明的，抵琼后在关口采样放行，居家等待结果。

（2）14 天内有涉疫区旅居史人员凭 48 小时内 2 次（采样时间间隔超 24 小时以上，以

航班计划起飞时间核定，相关要求详见第一条）核酸检测阴性证明登机。
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（3）因旅居地区被确认为涉疫区未满 6 小时，而未能提供 48 小时 2 次核酸检测阴性报

告的来琼返琼人员，在美兰国际机场落地进行一次核酸检测，采样后在机场等待结果；相关

地区调整为涉疫区 6 小时后，没有 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）核酸检测结果阴性证

明的不允许登机。

（4）国内其他涉疫管控地区及相关防疫政策仍按照省指挥部文件执行。

（5）1 月 25 日 09：30 时起，凡 14 天内有新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州旅居史

的旅客乘航班来琼落地后采取以下防疫措施：1.有 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）核酸

检测阴性证明旅客核验后放行（不再做核酸检测）。2.无 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）

核酸检测阴性证明旅客（不含经停机场乘机人员）在美兰国际机场落地进行一次核酸检测，

采样后在机场等待结果。从 1 月 25 日 16：30 起，新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州涉疫

区旅客（14 天内有新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州旅居史），需凭 48 小时 2 次（时间

间隔≥24 小时）核酸检测结果阴性证明办理乘机手续，没有 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小

时）核酸检测结果阴性证明的不允许登机。

（6）1 月 25 日 13：30 时起，凡 14 天内有黑龙江省绥芬河市旅居史的旅客乘航班来

琼落地后采取以下防疫措施：1.有 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）核酸检测阴性证明

旅客核验后放行（不再做核酸检测）。2.无 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）核酸检测

阴性证明旅客（不含经停机场乘机人员）在美兰国际机场落地进行一次核酸检测，采样后在

机场等待结果。3.从 1 月 25 日 20：30 起，黑龙江省绥芬河市涉疫区旅客（14 天内有黑龙

江省绥芬河市旅居史），需凭 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）核酸检测结果阴性证明

办理乘机手续，没有 48 小时 2 次（时间间隔≥24 小时）核酸检测结果阴性证明的不允许

登机。

九、由于目前政策变更频繁，建议临近出行前拨打海南省政府热线 0898-12345 转 1 咨

询，以政府热线回复为准。

四、境外地区

1.入境人员严格落实“14+7+7”健康管理措施。即入境后 14 天集中隔离医学观察，7

天居家健康监测，7 天自我健康监测。14 天集中隔离期间，第 1、7、13 天开展核酸检测；7

天居家健康监测期间，第 2、7 天开展核酸检测；7 天自我健康监测期间，第 7 天开展核

酸检测。

2.其他省份入境满 14 天的人员再行来琼；

3.对满 14 天且不满 21 天的入境来琼人员（澳门除外），填写《海南省入境人员个人健

康监测承诺书》后，在海口或省内其他市县有固定居住地的，点对点专车运送并落实居家健

康监测管理；对于没有固定居住地的，按规定由口岸所在城市为旅客确定位于本辖区的住所

（指定健康服务点），并开展点对点居家健康监测管理。入境人员被管理期间不应更换住所，

直至入境满 21 天。各市县会安排网格员或专人负责跟踪服务。
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4.14 天内有澳门地区旅居史的入琼人员，需进一步核查 21 天内有没有境外其他国家或

者港台旅居史，如有则转送至本辖区的健康服务点，参照第二条处理。如无境外其他国家或

者港台旅居史，14 天内没有到过国内中高风险地区的旅客填写《健康承诺书》，并出示 7 天

内的核酸阴性证明后自行离开（未持有核酸检测证明人员，抵琼后第一时间集中采样进行一

次核酸检测，核酸检测结果未出前，集中等待结果，费用自理。）；无境外其他国家或者港

台旅居史，但 14 天内到过国内中高风险地区的旅客填写《健康承诺书》后，按照现行中高风

险地区旅居史旅客管控政策执行。
目前，全国高、中风险地区具体如下：
【高风险地区13个】
1 天津市津南区辛庄镇林锦花园
2 天津市津南区辛庄镇林绣花园
3 天津市津南区辛庄镇咸水沽镇丰达园
4 天津市津南区辛庄镇鑫昱花园
5 天津市津南区咸水沽镇龙湖紫宸
6 天津市津南区辛庄镇义佳花园
7 天津市津南区辛庄镇上悦花园
8 天津市津南区辛庄镇鑫旺里
9 天津市津南区辛庄镇首创星景苑
10 天津市津南区双港镇欣桃园
11 河南安阳市汤阴县育才中学
12 河南安阳市汤阴县古贤镇全域
13 北京市丰台区玉泉营街道万柳园小区
【中风险地区40个】
1 北京市丰台区新村街道怡海花园恒丰园
2 北京市丰台区南苑街道南庭新苑北区
3 北京市丰台区玉泉营街道亿朋苑一区
4 北京市丰台区玉泉营街道黄土岗村
5 北京市丰台区玉泉营街道万柳西园社区
6 北京市房山区长阳镇北广阳城大街8号
7 河南省许昌市禹州市夏都街道
8 河南省许昌市禹州市梁北镇郭村
9 河南省许昌市禹州市火龙镇郭楼村
10 河南省许昌市禹州市颍川街道寨子社区南市场北四路
11 河南省许昌市禹州市钧台街道花城社区四季花城西院
12 河南省郑州市中原区航海西路街道启福社区华山路10号院
13 河南省郑州市二七区大学路街道桃源社区桃源路25号院翰林世家
14 河南省郑州市金水区未来路街道民航社区广汇·PAMA小区8号楼
15 河南省安阳市文峰区
16 河南省安阳市汤阴县全域（育才中学、古贤镇除外）
17 广东省深圳市罗湖区清水河街道鹤围村58栋
18 广东省深圳市罗湖区清水河街道鹤围村64栋
19 天津市津南区辛庄镇鑫庭花园
20 天津市津南区咸水沽镇东旺家园
21 天津市津南区双港镇李桃园
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22 天津市津南区辛庄镇上东苑
23 天津市津南区辛庄镇汀芳花园
24 天津市津南区辛庄镇汀兰花园
25 天津市津南区辛庄镇昕盛里
26 天津市津南区咸水沽镇宝业馨苑
27 天津市津南区咸水沽镇博雅花园
28 天津市津南区咸水沽镇合力园
29 天津市津南区咸水沽镇金才园
30 天津市津南区咸水沽镇金芳园
31 天津市津南区双港镇柳景家园
32 天津市津南区双港镇仁和园
33 天津市津南区双港镇仁永名居
34 天津市津南区双港镇善和园
35 上海市静安区静安寺街道愚园路228号
36 上海市奉贤区奉城镇幸福村8组
37 广东省珠海市香洲区南屏镇将军山榕园小区2栋
38 广东省珠海市香洲区南屏镇十二村成丰园中45号
39 广东省珠海市香洲区南屏镇广生一街73号
40 广东省中山市坦洲镇国际花城一期第41栋
【涉疫区16个】
1 河南省许昌市（2022年1月3日8:00起纳入涉疫区管理）
2 河南省郑州市（2022年1月4日8:00起纳入涉疫区管理）
3 广东省深圳市罗湖区（2022年1月7日14:00起纳入涉疫区管理）
4 河南省安阳市（2022年1月8日15:00起纳入涉疫区管理）
5 天津市（2022年1月9日8:00起全市纳入涉疫区管理）
6 广东省中山市（2022年1月13日12:30起纳入涉疫区管理）
7 上海市静安区（2022年1月13日21:00起纳入涉疫区管理）
8 广东省珠海市（2022年1月14日15:00起纳入涉疫区管理）
9 北京市海淀区（2022年1月16日0：00起纳入涉疫区管理）
10 北京市朝阳区（2022年1月19日15:30起纳入涉疫区管理）
11 北京市房山区（2022年1月19日21:30起纳入涉疫区管理）
12 北京市丰台区（2022年1月20日18:00起纳入涉疫区管理）
13 云南省西双版纳傣族自治州（2022年1月21日17:00起纳入涉疫区管理）
14 上海市奉贤区（2022年1月24日16:30起纳入涉疫区管理）
15 新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州（2022年1月25日9:30起纳入涉疫区管理）
16 黑龙江省绥芬河市（2022年1月25日13:30起纳入涉疫区管理）


