
疫情发生地入湘人员健康服务措施（现行）
（调整时间 2022 年 1 月 21 日）

漫出日期
（起）

漫出省（市、自
治区）

漫出市（区、
州）

漫出县（市、
区） 漫出乡（镇、街道） 调整健康服务措施 核酸检测

2021 年12 月
19 日

河南省

许昌市 禹州市 14 天隔离医学观察 第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

2021 年12 月
23 日 安阳市 全市 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

自 2022 年 1
月 20 日（含）
以来

郑州市

中原区、二七区、
管城区、金水区、

高新开发区 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

航空港区、郑东
新区

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

2021 年12 月
29 日

云南省

德宏州

瑞丽市

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1 次核酸
检测

2022 年 1 月
6 日

西双版纳州

勐腊县

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1 次核酸
检测



2022 年 1 月
4 日

北京市

朝阳区 平房乡

石各庄村

7 天隔离医学观察和
7 天居家健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

其他区域

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

2022 年 1 月
5 日

丰台区

玉泉营街道 14 天隔离医学观察
第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

其他区域

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

房山区

长阳镇 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

其他区域

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

2022 年 1 月
11 日

海淀区

上地街道、海淀街
道、马连洼街道

农大南路博雅西园、海淀
新技术大厦、百旺茉莉园

社区 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

其他区域 7 天居家健康监测 7 天 3 检

自 2022 年 1
月 20 日（含）
以来

广东

深圳市 龙岗区

宝龙、布吉、坂田、吉
华街道

14 天隔离医学观察 第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

其他区域

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

中山市

坦洲镇 14 天隔离医学观察
第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

其他区域 14 天自我健康监测
第 1、7、14 天各做 1 次核酸
检测



珠海市 香洲区

南屏镇 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

其他区域 7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

天津市

东丽区、津 南
区、西青区、
河西区、红桥

区 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

中心城区的 其
他区（和平区
、河东区、南
开区、河北区
、北辰区、滨

海新区） 7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测

自 2022 年 1
月 20 日（含）
以后

陕西省 西安市

持有西安市当地乡
镇（街道）及以上
疫情防控部门开具
的放行证明（学生
可持学校出具的放
行证明和学生证）
、来自已经恢复
正常生产生活区县

7 天居家健康监测和
7 天自我健康监测

第 1、3、7、14 天各做 1次
核酸检测



自 2022 年 1
月 20 日（含）
以后

陕西省 西安市

已无高中风险区
但尚未恢复正常
生产生活地区所
在区县

7 天隔离医学观察和
7 天居家健康监测

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

尚有高中风险区所
在县区，且无当地

放行证明的 14 天隔离医学观察

第 1、3、7、10、14 天各做 
1 次核酸检测

备注：1.近 14 天内有高中风险区、封控区旅居史的入湘人员，均须集中隔离至离开高中风险区、封控区后 14 天。集中隔离医学观察期限为脱离接触后 
14 天，核酸检测至少 3 次（每次间隔 24 小时）。
2.对因疾病等原因无法实施集中隔离者，经市州指挥部严格审批，可实施居家隔离。


