
当前防控要求（2022.01.06.11 时）
一、人员防控要求
（一）来（返）双人员管理
1.中、高风险地区及所在县（市、区、旗）旅居史人员

对近 14 天内有国内中、高风险地区及所在县（市、区、旗）旅居史
的来（返）双人员，严格实施 14 天居家或集中隔离医学观察（自离开之
日起计算，不具备居家隔离条件的实行集中隔离），隔离期间每 3 天进
行 1 次核酸检测（鼻咽拭子），解除隔离时采用“双采双检”，结果阴性
即解除隔离。摸排时已超过 14 天但未进行“双采双检”的需立即补做一次
“双采双检”，结果未出前严格居家隔离。共同居住人纳入居家隔离管理，
与本人同等频率进行核酸检测。

根据《四川省新冠肺炎防控指南（第五版）》要求：隔离期间，中
高风险地区降为低风险地区，在核酸双采双检阴性后解除隔离。

对西安市来（返）双人员实行提级管理：对 12 月 4 日以来西安市全
域来（返）双人员实行居家或集中隔离 14 天（不满足居家条件、高风险
地区的集中隔离），隔离期间每天进行 1 次核酸检测；排查时已满 14 天
的，立即补做 1 次核酸检测（双采双检）。

2.中、高风险地区所在地市其他县（市、区、旗）旅居史人员

对 14 天内有中高风险地区所在地级市旅居史的来（返）双人员，需
提供 48 小时内核酸阴性证明，到达目的地后 24 小时内再进行 1 次核酸
检测。均为阴性的，纳入社区管理，健康监测至离开旅居地 14 天为止。
结果未出前，严格居家隔离。

3.风险区未划定地区

对有本土新增感染者但暂未划定中高风险地区的，以及疫情风险较
高的地市来（返）双人员参照上述中高风险地区规定执行。

4.其他省外来（返）双人员

倡导其他省外人员来（返）双时进行 1 次核酸检测。陆地边境口岸
城市（与香港、澳门有口岸相连的除外）来（返）双人员需提供 48 小时
内核酸检测阴性证明。



具体排查时间节点和地区见附表。
（二）入境人员管理
入境人员在入境地集中隔离医学观察 14 天，在入境第 1、4、7、10、

14 天分别进行一次核酸检测，标本应采集鼻咽拭子（未完成疫苗接种的，
第 14 天还需采静脉血检测新冠抗体/外交领事人员按政策执行），第 14
天应同时采集人、物、环境标本，包括人体呼吸道标本，手机表面标本、
枕头表面标本、卫生间门把手标本等进行双采双检，在两个检测机构进
行平行检测交叉验证，满足“三类样本阴性”后方可解除隔离观察；解除
集中隔离返双后，须受控转运至所在社区，严格执行 7 天居家隔离（时
间从解除之日起计算，不具备居家隔离条件的实行集中隔离），在隔离
第 2 天、第 7 天进行核酸检测（鼻咽拭子；第 7 天为“双采双检”），结
果阴性即解除居家隔离。居家隔离完成后，再实施 7 天健康监测。

（三）出院患者（含确诊病例和无症状感染者）管理
1.确诊病例出院后

14 天集中隔离医学观察+14 天居家隔离医学观察+14 天健康随访；
并在出院后第 2 周、第 4 周送市公卫中心随访复诊。

2.无症状感染者出院后

14 天居家隔离医学观察+14 天健康随访；并在出院后第 2 周、第 4
周送市公卫中心随访复诊。

（四）密切接触者管理
密切接触者解除集中隔离医学观察后实施 7 天居家健康监测，并在

第 2 天和第 7 天各开展一次核酸检测（第 7 天为双采双检）；次密接者
解除集中隔离医学观察后实施 7 天居家健康监测。

二、场所防控要求
各类重点单位、公共场所、密闭场所严格实施人员登记、测量体温、

戴好口罩、扫场所码、查行程卡、通风消毒、工作人员健康监测，严格
实行“二码联查”“逢进必查”。

三、活动防控要求



（一）按照非必要不举办和“谁举办、谁负责”原则，严控庙会、大
型文艺演出、展销促销、体育比赛等活动，农村地区集市应控制规模、
减少频次。

（二）举办会议、聚会等活动应严控人数，尽量举办线上会议或视
频会议，50 人及以上的线下会议、聚会等活动应由主办方制定防控方案，
落实防控措施。

（三）提倡家庭聚餐聚会不超过 10 人，提倡“喜事缓办、白事简办、
宴会不办”，确需举办的尽量缩小规模，负责承办的餐饮单位要严格落实
防控措施，自行举办 50 人及以上聚餐活动的个人，须向所在村（社区）
报备。

（四）100 人以上的活动参加人员需提供 48 小时内的核酸检测阴性
报告。

四、新冠肺炎监测要求
（一）继续坚持“人、物、环境”监测，按照“逢阳必报、逢阳即报”

的原则，规范核酸检测初筛阳性、确诊（疑似）病例复核和报告。发热
门诊患者一律进行核酸检测，在核酸检测结果反馈前一律留观。零售药
店销售（含网络销售）退热、止咳、抗病毒和抗生素等 4 类药品时应实
名登记。

（二）按照《成都市新冠肺炎监测技术方案（2021 年第二版）》和
《成都市新冠肺炎疫情防控指挥部专业疫情防控组关于进一步加强元旦
春节前后新冠肺炎监测工作的通知》要求， 对重点人员、场所、环境开
展监测。

（三）如发生本土疫情，立即按照《关于做好我市高风险岗位和重
点人员新冠肺炎应急检测工作的通知》启动应急监测。

区疫情防控指挥部专业疫情防控组



来（返）双人员排查管理措施
排查地区 排查时间 管控措施

陕西省

咸阳市 渭城区 2021 年 11 月 28 日以来

有前述地区旅居史的来

（返）双人员，实行居

家或集中隔离直至离开

当地满 14 天，隔离期

间每 3 天完成 1 次核酸

检测（鼻咽拭子），解

除隔离时采用双采双

检。摸排时已超过 14
天但未进行“双采双检”
的需立即补做一次 “双
采双检 ”，结果未出前

严格居家隔离。

**注：西安市来（返）

双人员隔离期间每日开

展 1 次核酸检测，第

14 天采用“双采双检”

西安市 2021 年 12 月 4 日以来

延安市 宝塔区 2021 年 12 月 12 日以来

渭南市 蒲城县 2021 年 12 月 20 日以来

广西壮族

自治区 防城港市 东兴市 2021 年 12 月 9 日以来

云南省
昆明市

呈贡区 2021 年 12 月 14 日以来

安宁市 2021 年 12 月 21 日以来

西双版纳州 景洪市 2021 年 12 月 13 日以来

贵州省 铜仁市 碧江区 2021 年 12 月 25 日以来

河南省

周口市
沈丘县 2021 年 12 月 18 日以来

太康县 2021 年 12 月 21 日以来

洛阳市 新安县 2021 年 12 月 19 日以来

许昌市 禹州时 2021 年 12 月 20 日以来

郑州市

管城回族区、二七区、中

原区
2021 年 12 月 21 日以来

其他区（市、县） 2021 年 12 月 30 日以来

商丘市 睢阳区 2021 年 12 月 31 日以来

信阳市 固始县 2022 年 1 月 3 日以来

浙江省 宁波市 北仑区 2021 年 12 月 18 日以来

陕西省

咸阳市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 11 月 28 日以来

有前述地区旅居史的来

（返）双人员，需提供

48 小时内核酸阴性证

明，到达目的地后 24
小时内再进行 1 次核酸

检测。均为阴性的，纳

入社区管理，健康监测

至离开旅居地 14 天为

止。抵双时没有 48 小

时内核酸阴性证明的，

及时实施 3 天内 2 次

（间隔 24 小时）核酸

检测。结果未出前，严

格居家隔离。

延安市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 12 日以来

渭南市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 20 日以来

广西壮族

自治区
防城港市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 9 日以来

云南省
昆明市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 14 日以来

西双版纳州 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 13 日以来

贵州省 铜仁市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 25 日以来

河南省

周口市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 18 日以来

洛阳市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 19 日以来

许昌市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 20 日以来

郑州市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 21 日以来

商丘市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 31 日以来



信阳市 其他地区(不含上述区域) 2022 年 1 月 3 日以来

浙江省 宁波市 其他地区(不含上述区域) 2021 年 12 月 18 日以来

上海市 杨浦区 2021 年 12 月 29 日以来

其他省外来（返）双人员（不含上述区域）
倡导来（返）双时进行

1 次核酸检测。

陆地边境口岸城市（与香港、澳门有口岸相连的除外）来（返）双人员

提供 48 小时内核酸检

测阴性证明；不能提供

的 24 小时内就近检

测、结果未出前居家隔

离。

陕西省
途经西安咸阳国际机场的来（返）双人

员
2021 年 12 月 4 日-9 日

实施 3 天内 2 次（间隔

24 小时）核酸检测



疫 情 防 控 须 知

■国内外疫情形势仍然严峻。公众朋友的防控措施不能松懈，在人员密集场所仍要做好个人防

护，保持卫生健康的生活习惯，养成佩戴口罩、勤洗手、测温、亮码、扫码等习惯。

■如非必要，请尽量不要前往中高风险地区或有病倒报告的区域。有涉疫地区旅居史人员来

（返）川后要第一时间主动向社区或居（村）委会、单位或入住酒店报备旅居史，并按照前述

来(返)川人员管控措施，配合做好疫情防控工作。

■外省旅游、出差来（返）双后，建议主动做一次核酸检测并自我健康监测 14 天。持续关注出行

相关地区有无新发疫情以及自身健康码颜色变化情况。健康码出现红、黄码的情况，应立即向

属地社区或居（村）委会、单位、入住酒店报告，做好个人防护，按要求配合做好相关防控措

施。

■关注自身健康状况。如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等不适症状时，

尽早到附近医院发热门诊就诊，并告知医生旅居史，不要自行用药；就医途中全程佩戴口罩，

避免乘坐公共交通工具。

■符合接种条件且无疫苗禁忌症者，请尽早全程接种新冠病毒疫苗，并及时接种加强针。


